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FRA HJERTE
TIL MUND

MAD-HJÆLP



Når livet slår knuder og alt det vanlige og
kendte pludselig vender sig på hovedet, så
kan det være godt at få lidt mad-hjælp!

Har du det selv sådan, eller kender du en,
som kunne have brug for mad-hjælp i en
periode, så tag kontakt til os (se bagsiden
for info) eller giv denne folder videre.

Mad- hjælp er for alle, der bor i Løsning og
Korning sogne og skal ses som en hjælp
ved sygdom, fødsel, operation eller ulykke.

HVAD ER
"FRA HJERTE
TIL MUND"?



Tilbuddet gælder dagens varme måltid,
som vil blive leveret enten klar til at spise
eller frossen. Der vil ofte blive leveret flere
portioner ad gangen, som så kan tages op
af fryseren og varmes, når det passer dig.

Ved samtale pr. telefon oplyses adresse,
hvornår du kan træffes hjemme, hvor
mange munde, der skal mættes og gerne
evt. alder på børn.

I udgangspunktet leveres mad til 1-2 uger,
hvorefter der ved opfølgende samtale
vurderes om behovet er opfyldt.

HVAD BESTÅR
TILBUDDET AF?



Ønsker du selv mad-hjælp, kender du nogle,
der har behov for det, eller har du selv lyst til
at lave mad til andre, der har behov for mad-
hjælp, så kontakt enten Randi eller Lisbeth.
Kirkens fryser fungerer som mad-bank, så
man kan levere portioner, der kan fryses der.

Sognemedhjælper
Randi Hummelmose
Tlf. 51 16 09 60
randi@lkkirker.dk

KONTAKT

LÆS MERE PÅ LKKIRKER.DK

Lisbeth Rasmussen
Tlf. 42 40 57 40
lischrasmus@gmail.com


