BON |
BEVREGELSE

>

| VEJLE-OMRRADET

EFTERAR 2026



HVAD ER “BON |
BEVRAEGELSE™?

Ban | beveegelse er en bgns-form,
hvor enkle og langsomme beveaegelser
saettes sammen med en kort bagn.

Vi far ro pa kroppen og tankerne, sa vi
kan veere til stede, som dem vi er. Her
mgder Gud os med sit keerlige neerveer.

Aftenerne ledes af Mia Christina Broe,
Birgitte Anine Vibe Smidt og Vivian
Heintze.

Det er gratis at deltage.




DATOER
EFTERAR 20126

Vi mgdes onsdage
kl 19:30 til ca 21:00

| Lasning Kirke,
Vestergade 42, 8723 Lasning:

12. august
9. september
21. oktober

Og | Vejle Oasekirke
Niels Finsensvej 18, 7100 Vejle:

11. november




KONTAKT

Mia Christina Broe Birgitte Anine

TIf. 2071 4362 Vibe Smidt
TIf. 2891 3108

.,M '

Vivian Heintze
TIf. 2282 4949
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