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Randi Hummelmose byder velkommen i baggrunden til endnu en Aften for enlige. Et feellesskab for alle, der er ene

Aften for enlige er et faellesskab for alle,

der lever alene

Af Filip Torp Kildeholm

"Jeg har et stort gnske om, at alle skal
fole sig set og medt” Sadan siger sog-
nemedhjzelper, Randi Hummelmose, om
sin motivation for at planleegge Aften for
enlige, som i ar fejrer 10-ars jubileeum.
Det hele begyndte for 10 ar siden, hvor
Randi sammen med nu afdede Frederik
Bach fra Korning talte om behovet for et
feellesskab for dem, der levede alene. Vi
kunne godt gnske os et sted med fzlles-
skab for dem, som levede alene, og det
skulle veere over et godt maltid mad. Og
sa matte der gerne ske noget, som kun-
ne give gleede og inspirere pa forskellig
vis’, siger Randi om tanken bag opstar-
ten af Aften for enlige.

Kirken har et ansvar

For Randi er det naturligt, at kirken ta-
ger ansvar og har blik for dem, der lever
ene. "Vi gnsker som kirke at vise omsorg
og have gje for mennesker i alle livets
faser. Ogsa dem, der lever ene. Dernaest
handler det ogsa om, at Gud har skabt
os til feellesskab med hinanden, sa derfor
skaber vi rammer for, at feellesskaber kan
opsta og blomstre”

Faellesskabet er vigtigt

Netop feellesskabet, og det, der forener, er
et vigtigt aspekt ved aften for enlige. "Det,
som forener, er, at alle lever alene’, siger
Randi om det feellesskab, der er omkring
Aften for enlige. "Mange har veeret igen-
nem det at miste. Mange kender og ved

Aften for enlige afholdes ca. en
gang om maneden i Lgsning kir-
kecenter. Datoerne finder man i
kirkebladet eller pa Lesning og
Korning kirkers hjemmeside

Det koster 80 kr. at veere med (so-
davand og vin kan tilkgbes).

Man kan tilmelde sig via kirkekon-
toret: 75790014 eller pa randi@lk-
kirker.dk

Der stilles ingen krav til tro og til-
hersforhold for at veere med
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hvor sveert, det kan veere at komme ud
ad daren, nar man skal gere det alene. De
ved ogs3, at der ikke er nogen at komme
hjem til for at fortaelle om de oplevelser,
aftenen har givet. Det kan de nu dele med
hinanden i stedet. Derfor tager nye ven-
skaber form, og det er en forngjelse at se”

Nar Randi byder velkommen i dgren, kan
hun se, at mange har glaedet sig og set
frem til aftenen. "Nogle skal lige na at
tjekke haret i spejlet, mange har gjort sig
umage med tgjet, for nu skal der hygges.
Nogle forteeller mig, at det er de bedste
aftener i deres liv lige nu. Det ger stort
indtryk, og jeg gor mig umage for at ska-
be de bedste rammer, sammen med mit
steerke frivillige team”.

Plads til alvor og sjov
En af dem, der kommer til Aften for en-
lige, er Esther Jakobsen pa 89 ar. Hun har
veeret med de sidste to ar, siden hun mi-
stede sin mand, Verner i 2022.

"Det er den aften i maneden, jeg glee-
der mig mest til", siger Esther. "Det var
selvfglgelig ikke rart at blive alene, men
jeg gleeder mig hver gang, der er Aften
for enlige. Det er sa skant at veere med.
Jeg glaeder mig til den gode mad, og
selvfglgelig til at hilse pa de andre, der
er med", siger Esther.

Esther oplever, at der bade er plads til al-
vor men ogsa sjov. "Jeg vil jo gerne, at der
er en lille smule ballade” siger Esther med
et blink i gjet.

Hyggelig og afslappet stemning

Aften for enlige foregar ca. en gang i mane-
den. Aldersmaessigt er der flest over 60 ar,
men det er for alle, der lever alene — uanset
alder. Aftenen begynder altid kl. 18. Bor-
dene er flot pyntet, og nar man ankommer,
kan man allerede dufte den dejlige mad,
der mgder én ude fra kgkkenet. Randi by-
der velkommen, og herefter synges en
arstidssang, inden der er god tid til at spise
den gode mad. Imens er der en hyggelig,
forngjelig og afslappet stemning.

"Mange gange har jeg sveert ved at fa
grenlyd, ndr jeg bliver negdt til at afbryde
festlighederne for at ga videre i program-
met’, siger Randi med et grin.

Aften for enlige vil give ny inspiration
Hver gang har Randi ogsa inviteret en
oplaegsholder, som ofte er en person
fra lokalomradet. "Vi havde et gnske om
at inspirere pa forskellig vis, og det har
vi gjort ved at finde mange forskellige

mennesker, som er optaget af noget,
som de gerne ville dele og inspirere os
andre med. Det har betydet, at vi har haft
bespg af ufattelig mange spzendende
mennesker gennem de 10 &r, som har
holdt et opleeg’, siger Randi.

Der er plads til flere

| ar kan Aften for enlige sa holde 10-ars
jubileeum. Ja, faktisk kunne de allerede
gore det i november 2024, for den forste
aften blev afholdt d. 11. november 2014.
Nar Randi ser tilbage pa de sidste 10 ar,
gleeder hun sig over den succes aftnerne

Esther Jakobsen er klar til at
nyde et dejligt maltid mad

har vaeret, men hun haber ogs3, at der er
flere af dem, der sidder alene, der har lyst
til at komme og blive en del af faellesska-
bet. "Det giver mening at tilbyde rammer
for sadant et fzellesskab’, siger Randi, "og
jeg har et stort gnske om, at alle, der er
alene, skal fole sig set og madt.”

Og der er plads til flere, pointerer Randi. Vi
har mulighed for at udvide lokalet, s& vikan
byde endnu flere med i feellesskabet. Der-
for en opfordring herfra’, siger Randi Hum-
melmose, inden hun skynder sig videre til
forberedelserne af naeste Aften for enlige.




